
 

 Kuntoiluaika on kaksi tuntia. 

 Kouluikäiset tytöt käyttävät naisten pukuhuoneita ja pojat miesten pukuhuoneita. 

 Alle 10-vuotiaat, uimataidottomat ja erityisryhmät tarvitsevat mukaansa henkilön, 

joka vastaa heidän oleilustaan uimahallin tiloissa koko ajan. 

 Ulkokenkien käyttö on allas- ja pesutiloissa ehdottomasti kielletty. 

 Laita kaikki tavarasi pukukaappiin. Uimahalli ei vastaa omaisuutesi katoamisesta. 

 Peseydy ilman uintiasua ennen altaaseen menoa. Kastele myös hiuksesi. 

 Saunominen tapahtuu ilman uintiasua. Halutessasi voit laittaa pyyhkeen 

ympärillesi. Altaalla on oltava uima-asu. 

 Juokseminen allasalueella on ehdottomasti kielletty. 

 Rataköysissä roikkuminen on kielletty. 

 Hyppääminen altaaseen on sallittua vain ison altaan syvässä päässä ja 

hyppyaltaalla hyppytelineiltä. 

 Hyppytornista hypätään yksitellen ja vain yhdeltä tasolta kerrallaan. 

 Vapaasukellus ja yli 25m sukellukset ovat kiellettyjä uimahallin aukioloaikoina. 

 Vesiliukumäessä lasketaan vain yksi henkilö kerrallaan. Pää edellä laskeminen on 

kielletty. 

 Syvät altaat ovat tarkoitettu vain uimataitoisille. 

 Noudata myös muita uinninvalvojan antamia ohjeita. 

 Muista viedä myös roskasi roskakoreihin ja palauttaa lainaamasi tavarat 

paikalleen. 

 Älä tuo ruokaa, juomaa, purukumia tai nuuskaa puku-, pesu- tai allasalueelle. 

 Päihteiden käyttö tai päihtyneenä esiintyminen on uimahallissa kielletty. 

 Ethän käytä voimakkaita hajusteita, värjää hiuksia, ajele ihokarvoja tai pese 

pyykkiä uimahallissa. 


